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密宗有雙修法嗎? 

 

雙修這個話題比較敏感，但是我覺得現在網路社會，資訊太發達、太多

又太亂，使得一些不了解的人，因錯誤的觀念，造成很多毀謗；而相反的，有

一些人又太過推崇讚揚。所以我盡可能簡單地跟大家分享一下，我所理解的密

宗雙修。 

 

顯宗沒有所謂的雙修，即使有提到雙修，指的也是福慧雙修、悲智雙修

這一種，而不是男女雙修。密宗的雙修法，多半是大家看到雙運相的佛像，誤

認為我們凡夫是不是也要跟佛學習，所以也要男女雙修？對大多數的學佛人，

包括我這樣子的凡夫僧而言，雙運相不是一種修法，它只是一種象徵。雙身的

佛像，是有其內在所要表達的涵義，一般來說男身代表的是光明的部分，是顯

現的部分；女身代表的是空性的部分，是隱性的部分；所以男女雙運相的佛

像，實際上要表達的是現空無二的意義。就如同心經裡面所說:色即是空 空即

是色，這種概念，只是用佛像的形式來表達。 

 

更進一步講，在顯乘所看到的佛像，基本上都是單身相，包括阿彌陀

佛、五方佛、寶生佛、不動佛、毘廬遮那佛等等。如果大家對密乘稍微有多一

點了解，就知道密乘也有雙身相的五方佛。雙身相的五方佛中，女身在密續裡

面所代表的，是地、水、火、風、空，五大自性的化現。例如火大的自性，顯

現為白衣佛母，是阿彌陀佛的佛母；水大的自性，為麻麻提佛母，是不動佛的

佛母；風大的自性顯現成度母，是不空成就佛的佛母。 

 

我們知道眾生可以成佛，因為眾生是有情，有如來藏性。那麼無情的山

水草木，地水火風不能成佛，因為這些元素不是有情，不具備如來藏性。關於

這一點我剛開始是有點疑惑，為什麼不能成佛的地水火風空這五大，卻可以成

為佛母呢？後來我請示 仁珍千寶上師，他的開示是：實際上不能把男相的佛及

女相的佛，當成是兩個獨立的個體，不能用凡夫的觀念將他們視為兩個分別獨

立的個體，互相擁抱在一起。雙身是一體的，就是一尊佛，因為其隱性的那一

面是畫不出來的，所以用女身呈現隱性的那一面。就好像我們凡夫這個肉身，

是由地水火風空五大所聚合；同樣的佛菩薩五大的自性，在清淨的時候成為五

方佛的佛母，並不是獨立於五方佛之外，另外有一尊佛母，不是我們凡夫所想

像的是獨立的一男一女擁抱在一起。以現代醫學解釋來說，一個男性體內一定

有男性荷爾蒙，但是體內同樣也具有女性荷爾蒙，只是男性荷爾蒙更多，是其

顯性的部分，隱性的部分則來自女性荷爾蒙，也是存在的。當然女性來說剛好
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相反。所以只是偏重的不同，但我們同時有顯性跟隱性的部分。所以當我們看

到雙身相的佛像，應該知道就是一尊佛，而且是表達現空無二的意思。因為顯

現跟空性是一體的兩面，有顯現的一面就一定有空性的一面。 

 

密乘也不是沒有雙修的修法，在比較進階的層次，為了快速成就並轉化

我們的氣脈明點，所以會運用雙修的修法，但那並不是密宗的必修課程，只是

選修。只針對某一些根基的人，或對於某一些生理條件，或者是某一種證量的

人來說，可以選擇來修持，絕不代表所有人一定都要修持。以寧瑪派的大圓滿

來說，九乘次第雖然包含生起次第、圓滿次第到大圓滿的部分，但大圓滿其實

是更抽象而且無相的修法。所以大圓滿真正的前行，就是上師瑜珈以及前面的

五加行，生圓二次可以選擇修或選擇不修。以過去來說，修行人要達到一個很

高的標準，才有資格去修持雙修的法門。例如大家都熟知的達賴喇嘛第六世-倉

央嘉措，據說當年在布達拉宮的城牆上小便，完了之後還可以再把小便倒吸回

來，必須達到這樣的掌控駕馭能力才有資格。 

 

在印度瑜珈傳過來的時候，基本上分成兩大類，分別是帝洛巴大師跟撒

拉哈巴大師。撒拉哈巴大師就是印度八十四成就者傳裡的箭矢大師，他跟帝洛

巴大師兩位，在氣脈明點方面的修持，都非常有證量並具有神通，但是兩人的

方式不太一樣。一位是以氣御心的方式，另一位是以心御氣的方式。比喻來

說，我們的意識或我們的心，就像騎馬的人，我們的氣就像這一匹馬，所以當

知我們的心及我們的氣，有非常緊密的連結。一種人是用心去駕馭他的氣，就

是由騎馬的人控制馬奔跑的方向。例如太極拳或是養生氣功等等，很多這些行

家們會告訴你，要用意念去感受，用意念去引導氣，這種氣不是我們講的外

氣，是內循環內氣的部分，得要自己去感受，去慢慢感覺那種氣，然後用心帶

著氣走。 

 

另外一種就是以氣御心的方式。就是依循馬所跑的方向，決定騎馬者要

到達什麼地方。例如我們心煩意亂或情緒很緊張的時候，很多人會教你先深呼

吸三次，當你氣不再這麼短促，平和下來之後，你的心慢慢也會沉澱下來。像

我在鏡頭前面跟大家開示介紹時，還是會稍微有點緊張。所以有些人就覺得我

怎麼講話語速越來越快，實際上跟我的心也有關係，當我的心開始緊張，我的

氣就短促，講話語速也會不由自主地加快。所以有一些老師會教你由呼吸去放

鬆，包括打坐或練瑜珈及有氧運動，都會教導你練習更深更長的呼吸，令你的

心達到平靜的效果。因此可以了解心跟氣之間，有非常緊密的關係。 
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過去印度佛教傳到西藏的時候，是藉由這兩個方式，找尋出開啟我們氣

脈明點的法門。主要就是將我們的煩惱氣引導或轉變成智慧氣，藉由氣來駕馭

我們的心，或者體內能量的聚集，或者說是明點也好，去衝破我們的脈結，打

開我們的中脈，這樣就能生起大樂。這種大樂不是我們凡夫所理解的，是由貪

欲產生的大樂，而是一種法喜、禪悅的無上大樂。這種大樂在沒有執著的前提

之下，樂空合一，來提升我們修行的境界。所以過去在佛教密乘，若要修這種

男女雙修的法門，對於男女雙方駕馭能力的要求標準非常高，不是現在我們凡

夫只是道聽塗說或看幾本書就可以隨便亂修的。現在的情況變成是詐騙的手段

藉口，所以才有這麼多負面社會新聞出現。 

 

大家都知道密勒日巴尊者是一位瑜伽士，他依止馬爾巴大師，經過修行

得到灌頂引導修持之後，得到上師的授記跟一個預言說他可以離開了，就去獨

自修行。他離開之後，首先是回到離家求學修法後，就沒有再回去過的家鄉。

當他回到故鄉，發現他的母親早已過世，房子也倒塌了，他最喜歡的大寶積

經，也被雨水淋的七零八落，幾乎變成鳥巢。他在傷心之餘，把他母親的骨頭

作為所依，所依就是一個緣起物或者媒介，然後幫他母親做超度。他最愛的這

套大寶積經，想要供養給以前教他讀書識字唸誦藏文的老師，可是到了老師家

才發現老師也去世了，所以就把這部經轉贈給老師的兒子。他老師的兒子就跟

他說：既然你是馬爾巴大譯師的傳承弟子，已經學有所成，那麼你應該跟上師

學習，享用明妃。馬爾巴大師是有佛母的，密勒日巴最初的時候，就是因為得

到馬爾巴大師佛母的幫助，才偷學到一些法。所以老師的兒子就建議他：可以

享用明妃，甚至弄一間豪宅將未婚妻”結賽”娶過來，傳承你上師的宗風，這

樣不是很好嗎！但密勒日巴尊者跟他說：我的上師非常了不起，他有這樣子的

境界證悟，但是我沒有；獅子跳躍的地方，如果兔子不自量力也跟著去跳，一

定會摔死。密勒日巴尊者當時就拒絕了這個提議。 

 

做為一個修行人得有自知之明，知道自己的能力現狀，對於自己的修持

必須有很清楚的了解。即使密勒日巴尊者傳記裡面提到，他後來有非人的明

妃，所謂非人就是長壽五佛母，不屬於人間。假設男女雙方對於氣脈明點，都

有很好的駕馭能力，也還需要一些因緣時節的搭配才可以。另外一個公案是密

勒日巴尊者的弟子，惹瓊巴大師。他有三次違背上師的教言，第三次他選擇離

開上師，到衛藏地區去雲遊四海參學。當時上師一直勸他不要離開，說你還沒

有到可以離開的時候，可是惹瓊巴有點固執，他覺得在上師身邊沒辦法幫助上

師，甚至會影響上師的一些佛行事業等等，所以非常堅持的離開了。那個時候

的惹瓊巴，已經有一些氣脈明點的成就，也有世間的神通，他有神足通可以一

天行走很長很遠的距離。就算這個樣子，他到了衛藏地區還是遇到很大的違緣
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障礙。他娶了一位當地官員的女兒開始享用明妃，以致後來造成很大的違緣障

礙。後來還是密勒日巴尊者，顯現成一個乞丐的樣子向他乞討，因為惹瓊巴的

慈悲心以及對上師的信心並沒有退失，後來解除了違緣又回到上師身邊。 

 

密勒日巴尊者另一位弟子”希哇渥”，請問上師密勒日巴尊者，為什麼

惹瓊巴已是得到心氣自在修行的瑜伽士，連他這樣的人享用佛母，都有違緣障

礙，還需要上師去救護並且懺悔，到底是什麼原因？密勒日巴尊者就用道歌方

式跟他們開示，意思是密乘的行人，在行雙運法時，因緣時節也是非常重要

的。即使自認為有這樣子的能力，但實際上很多時候只是一種我慢，不是佛

慢。其實我們對自己的能力是否達標，會有一種擴大的自信。過去一些在山上

的修行人，常會有假相的阿羅漢，因為他們沒有外面的逆緣，所以自以為已經

證悟阿羅漢果，但入世遇到境界，他的緣分又具足的時候，才發現煩惱的因並

沒有斷除。同樣的，我們自身的修持，若沒有上師觀察的認可，或者說沒有遇

到緣分而時機不到的時候，我們常常會自我膨脹，以為自己已經達標，這個時

候就是時節因緣還不具足。如果去做一些超過自己能力所及的事情，就像兔子

去跳獅子所跳的懸崖，一定會摔死的。 

 

這些公案的例子，是告訴大家做為一般的凡夫，是不允許做男女雙修，

只能是一種象徵而不是修法。能夠進行雙修的資格，第一需要一位負責任且具

格上師的驗證，第二是男女雙方都有合格氣脈明點的能力。西藏佛法經過演

變，其後有一段比較混亂的時代，僧不僧、俗不俗，以致一般人分不太清楚真

假。所以宗喀巴大師雖然有無上的成就，可是並沒有示現雙修的形象，他示現

的意思，就是在說明沒有達到成就以前，不可以雙修而致破壞密法。目前也可

以看到這種情況，因為少數人不如法的行為，對整個藏傳佛教造成很大的危

害。 

 

另一方面，密宗裡面的修法真的有幫助嗎？當然是有的。密宗承認煩惱

即菩提，這個道理在顯宗很多經典也有提到，像顯宗的大寶積經、大集經，甚

至中觀根本慧論也有提到： 

涅槃與世間  無有少分別 

世間與涅槃  亦無少分別 

但是顯乘沒有像密宗講得那麼詳細，沒有說具體的修持方式，所以大家會覺得

這是不是什麼邪教外道之類的修法。此外像大乘密嚴經中，也有一句類似密乘

雙修的教言： 

與諸明妃眾  離欲常歡愉 

此之觀行法  薩埵之境界 
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意思就是說遠離貪欲的行者，或者是成就者，與明妃們一起享樂，這樣的行為

實際上是菩薩的境界，薩埵就是菩薩的意思。 

 

因此可知男女雙運雙修，並不是凡夫可以去做的事情。任何一位正規藏

傳佛教寺院的合格上師，都不會允許弟子們有這種行為。但我也要強調，過去

密宗這種修法當然是存在的，可是僅對於少數有能力，或者已經達標且有根機

的眾生，所開的法門，絕不是所有學密宗的人，都需要的必修課程。雖然這個

話題有一點敏感，我覺得還是要讓大家了解，比較不容易生起毀謗。以後大家

看到藏傳佛教寺院裡面的佛像，應該要知道其所要表現的含意。若是在網路上

或聽到一些關於雙修的社會新聞，也要知道那只是個人的行為，不代表整個藏

傳佛教的觀念。 

 

感恩大家  阿彌陀佛  札西德勒  


