
什麼是煙供 

 

今天跟各位聊一聊一個名詞，藏傳佛教常常聽到一個名詞 ”煙供”， 

對一些沒有學過藏傳佛教的人來說,他們會有一點覺得好奇或者不明白為什麼要

做煙供。首先解釋一下煙供,它是屬於一個統稱,用煙來做供養的方式,就叫做煙

供。這個習俗在藏傳佛教,尤其在藏地非常普遍。這裡面如果細分,應該可以分

成兩類，一種稱為淨煙供也稱為桑煙供。 這個”桑”,是一個音譯，藏文裡面

就發音成”桑”。 因為音譯的關係，所以稱為 ”桑煙供”,也就是淨煙供或”

素供”。還有一種稱為”焦施”,有的翻譯成”焦供”， 藏文裡面都稱之為 

“赦”，兩種都是以煙來供養的。 

 

我們知道有一些眾生,佛經裡面也有提到，中文的翻譯叫做尋香眾,有的

稱之為乾闥婆，這類的眾生是以嗅覺或者以聞氣味來滿足。有點類似我們人類

以吃東西來滿足我們的口腹之欲。所以這類眾生他們就是靠煙與香的氣味來得

到利益。在西藏，一般百分之九十的藏民都信佛，只要是信佛的藏民,他們也會

做這種淨煙供或桑煙供。因為這種淨煙供的要求沒那麼多,限制也沒那麼多。 

很多時候他們會拿一些牛糞當燃料，表面燒紅了之後,在上面灑一些糌粑粉或者

是放一些松柏柏樹枝等，熏出味道，然後在旁邊唸六字大明咒,或是唸阿彌陀佛

的心咒等各種咒語或者是聖號來做加持。 

 

這種煙供的對象,主要是無形眾生，無形的不只是眾生，對象還包括了四

客:  

1. 三寶供敬客. 這個是指 上師與三寶. 

2. 怙主功德客. 就是指護法. 

3. 六道有情客. 就是一切的六道眾生 

4. 冤親債主客. 就是下施,布施給我們還債,還給我們的冤親債主. 

 

如果按儀軌來說,雖然大部分的煙供儀軌，不管是淨煙供也好,還是焦施

的儀軌，這四種對象都有,但以習俗上來說，所謂的淨煙供，是對上的供養，包

括世間的善神、當地的土地公、土地婆、路神、山神、水神、火神等等這一類

的。所以在做這一類供養的時候，一般裡面放的供品,除了藥材或三白三甜， 

會有一些咒輪或者一些喝的,也會撒些酒水之類。除了乾淨的供品以外,不淨的

東西是不能放的，因為它主要是供養這些世間善神。很多的時候,藏民若出門辦

事，或者每年在西藏有一天是做大煙供的特別節日(這是按照曆算來算的)，在



這一天,基本上大家都會到山上去做煙供，即使是一般的平民老百姓,唸一些咒

語,然後撒天馬旗或風馬旗等等都可以。 

 

另外我們要特別談到的就是焦施，也就是所謂的焦供。這種供養一般大

多數是在下午做。前面說的桑煙供,一般時間會是在上午，桑煙供做的時候,因

為它供的是世間善神,所以這類的地神、山神、水神、火神等等，因為比較有福

報，雖然我們供的方式，表面上看起來好像跟供養 上師三寶沒什麼差別，但實

際上以供養這種善神來說,我們是以如供護法的方式,就是交朋友的方式來供

的，並不是把祂們當成我們的皈依處，當成依託的方式來供養，因為這在皈依

戒當中也是不允許的。只是把善神當成朋友一樣,希望讓我們在世間一些暫時的

事情,能夠順遂。 

 

焦施就不一樣了,焦施雖然在儀軌裡面也有前面所提到的這種四種賓客， 

但是它更多是針對六道有情客以及冤親債主客，或者說是下施。所以這種焦施,

一般以藏地的習俗來說，出家人會修持，因為出家人以佛陀制定的戒律來說， 

不管是沙彌也好、比丘也好，都必須要是過午不食。在中午結齋之後，就要做

一次這種施食的儀軌。以出家僧人戒律清淨的戒體，再加上佛陀三寶的功德威

力，然後再唸一些咒語之後，布施給無形眾生。這個是對出家人的一種要求，

就是出家人過午不食，結齋之後應該要做的。所以焦施的儀軌在西藏一般是出

家人會做的。 

 

再者，就是在家的職業修行人，比方說瑜珈士或專門修行的人，其餘的

一些藏民，例如放牛、放羊的、老爸爸、老媽媽或者是尋常老百姓，他們不太

識字，懂的儀軌也不多，只會唸一個咒語”嗡嘛呢唄咪吽”的這類的人，一般

是不會做焦施。做焦施時所需要的東西，除了前面說的清淨之物以外，有時候

也會加一些剩下的東西，包括出家人做完結齋之後吃剩的食物，所以做這種焦

施的時候會放一些剩餘的、吃剩的東西。這就需要修儀軌，它有特殊專門的儀

軌方式來修持。 

 

現在因為都市化的關係，很多人因忙碌或地點不太方便時，很可能修持

會斷斷續續，有一日沒一日，有空的時候，比方說是假日才有做，非假日要上

班太忙了就沒有做。這種情況，對不是職業修行人或各方面的條件不是那麼的

好，例如戒律不是那麼清淨、業障比較深或者是其他原因的情形，就可能會導

致剛開始做煙供的效果很好，因為他要還債給六道有情眾生，因此各方面都很

順遂，可是當他斷掉不修了之後，反而會發現各種不順的事情變得更多。當然

這是見仁見智，也有人認為是個人的感覺，但這種情況，我就不建議他修這種



下施的焦施儀軌，我會建議他們如果要做煙供，最好就做桑煙供(淨煙供)。因

為我們所供養的對象不同，世間善神本來福報就很大，甚至祂的世間的福德比

我們人道眾生還要大，我們供養祂就是跟祂交朋友，能因佛力加持讓祂得到供

養，祂很高興，沒有也沒關係，反正祂還有很多的福報。可是對於下施的冤親

債主來說就不同了，因為他們本來就是很可憐的眾生，他們就是要靠我們念咒

加持，才能夠得到稍微一點的飽足，如果今天有做，明天又不做不布施了，久

了之後他就會起瞋恨心，或者是不好的負面情緒，這樣子就可能會對我們造成

一些障礙。所以對於沒有辦法堅持每日不斷修持的在家居士而言，如果要修煙

供，在家就是修淨煙供(桑煙供)，素煙(焦施則稱為葷煙供)就可以了。 

 

另因現在城市裡面，很多人都會覺得做煙供會造成空氣污染的問題，還

有對鄰居等等的影響，可能造成觀感不好。所以我們在這邊也要強調，煙供本

身並不是煙越大越好，真正來說它靠的不是那個食物，而是我們修持儀軌時，

靠修行者的禪定力、我們清靜的戒律，以及所唸誦的咒語與佛力的加持，讓它

能夠百千萬倍的增長，變化成無數的供養品、布施的東西，以之供養世間的善

神、或六道有情、冤親債主等等。所以我們實際燒的數量不一定要很多，有時

候儘管只是一小盤香粉或香末都可以。 

 

現在有賣各式各樣的煙供粉，專門的煙供粉，它就有一些材質上面的要

求，淨煙供的粉可以拿去做焦施，但是焦施的粉不能拿去做淨煙供。因為焦施

也稱之為葷供，焦施粉可能會參雜一些葷的東西，就不能用做淨煙供，這在買

專門煙供粉的時候需特別注意一下。沒有買專門的煙供粉也沒關係，可以燃燒

松柏或者是香末，最主要就是以前面所說的咒語跟佛力的加持，讓眾生們都能

夠得到利益。 

 

感恩大家  阿彌陀佛  


