
菩提心與慈悲心的差異 

 

    今天跟大家說明什麼叫慈悲心，什麼叫菩提心。很多人常會聽到要

人”發心”，發的到底是”慈悲心”，還是”菩提心”? 包括在聽一些

法師、仁波切們講法時，有時候弟子們也會不太明白，慈悲心跟菩提

心，到底是一回事還是兩回事，到底一不一樣呢? 籠統來說，很多人的

理解，會覺得慈悲心跟菩提心是同一回事，以非常廣義上來說，有時候

也是可以這樣理解的。 

 

    實際上，菩提心跟慈悲心，是不同的，是不一樣的。但在什麼地方

不一樣呢? 慈悲心是生起菩提心的因，菩提心一定具備有慈悲心；但是

有了慈悲心，不代表一定會有菩提心。如果有學過藏傳佛教一些發菩提

心的內容的人，應該多少聽過阿底峽尊者所傳下來的因果七訣。因果七

訣就是從知母、念恩、報恩、慈心、悲心、增上意樂，最後才會生起菩

提心。前面的每一個都是後面一個的因，也就是說我們先要知道，一切

眾生都是我們的母親，知母之後，你才會憶念他們的恩德，之後要報答

他們的恩德，然後才生起慈心、悲心等等。所以嚴格意義上來講，慈心

跟悲心，就是生起菩提心的基礎。 

 

    世間上的人有沒有慈悲心呢? 一定有的。因為你想要讓一個人、讓

一個眾生，想要讓他得到快樂，這種心就是慈心。比方說母親對自己的

孩子，希望他吃得飽、穿得暖，希望他能快快樂樂的長大，這個就是慈

心。悲心就是希望自己的孩子，或者是希望某一個眾生，不要感受到痛

苦，不要遭遇到挫折、不要受傷，這種希望他遠離痛苦的心，就可以稱

為悲心。在慈心跟悲心的基礎上，還會講到無量心。我們知道佛教的四

無量心就是慈無量心、悲無量心、喜無量心跟捨無量心，慈、悲、喜、

捨四種無量心。剛才如果只是針對某一個眾生，希望他得到快樂，只能

叫慈心。若加上”無量”，就不是只對某一個眾生，也不是對某一個族

群，或者說不是只僅僅對於人類，而是對所有的眾生、一切有情。 

 

    如果你想要讓一切眾生，都遠離痛苦、獲得安樂，而把這個當成終

極的目標，也就是說只是讓他吃得飽、穿得暖，讓他不要再感受這種生

活上的痛苦，他是否就真的不會再感受痛苦了? 不是的! 因為他們還在

輪迴中。所以如果僅僅是這種心念的話，只能稱之為世間的善行，並沒

有辦法讓他們真正的遠離痛苦。那麼我們需要什麼樣的智慧呢? 我們必

須了解，一切的輪迴都是有痛苦的，不管是在最底層的地獄，還是輪迴

投生到天界，哪怕是三界當中的”無色界”，不管再高的地方，他終究



還是會有苦苦、壞苦、行苦，在三苦當中不斷的感受痛苦。所以只有瞭

知明白這樣的道理，然後希望一切眾生，都能夠脫離苦海，都能夠超脫

輪迴、證得達到永恆安樂的佛果，以這樣具有智慧的攝持這種慈悲心的

情況下，我們所生起、所發的心念，才是所謂的菩提心。希望大家都能

夠生起真實的這種菩提心。 

 

感恩大家 阿彌陀佛 


